
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 da 1 a 5 

1 scarso 

5 ottimo 

da 1 a 5 

1 scarso 

5 ottimo 



 

 

 

 

 

da 1 a 5 

1 limitata 

5 ottima 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 da 1 a 5  

1 Sono preoccupata/o e faccio fatica 

a concentrarmi sul lavoro 

 

5 Sono tranquilla/o e riesco a 

concentrarmi bene sul lavoro 



 

 

 

 


