Alternanza di andature

£\ Ritaglia le immagini, incollale alternandole su una striscia di car-
ta per costruire un percorso a tuo piacere e concludilo disegnando
un‘andatura diversa da quelle illustrate.

ABILITA: progetta un percorso con andature miste.




-Ritaglia le immagini e incollale accanto a ciascuna zona del
percorso per inventare un’attivita motoria personalizzata. Rico-
struisci il tracciato in palestra e sperimenta, insieme ai tuoi com-
pagni, anche le loro proposte.
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ABILITA: progetta un percorso con differenti andature.




